
Priloga 3 

Program PP za delovne organizacije (8 ur) 
 
 
  8 urni program – Teme 

 
Teorija Praksa 

1 Uvodni – splošni del o prvi pomoči 15 45 
 �Kaj je prva pomoč 

�Cilji prve pomoči na delovnem mestu 
�Moralni in pravni vidik dajanja PP 
�Položaj poškodovanih in nenadno obolelih 
�Premikanje poškodovanca 
 

  

2 Temeljni postopki oživljanja z uporabo AED-ja 20 105 

 �VODDO 
�Klic 112  
�Nezavest 
�Zunanja masaža srca in umetno dihanje 
�Uporaba AED-ja 
�Ukrepi pri zapori dihalne poti zardi tujka 
 

  

3 Najpogostejše poškodbe in prva pomoč 20 90 
 �Krvavitve 

�Rane 
�Opekline 
�Poškodbe kosti in sklepov 
�Šok 
 

 
 

 
 

6 Nevarna nagla obolenja, zastrupitve in prva pomoč 20 - 
 �Huda nenadna prsna bolečina 

�Možganska kap 
�Težko dihanje 
�Epileptični napad 
�Bolečina v trebuhu  
�Zapleti sladkorne bolezni 
�Huda alergična reakcija 
�Zastrupitve (alkohol, jedkovine, petrolejski derivati, plini) 
 

  

8 Praktični primeri najpogostejših poškodb v določeni delovni 
organizaciji, njihovo preprečevanje in ustrezno ukrepanje 

 
- 

 
30 

 �Vprašanja in odgovori, razprava 
 

  

9 Sklep in evalvacija izobraževanja 15 - 
 �Test  

�Zaključek in evalvacija usposabljanja 
 

  

 SKUPAJ UR 2  6  
 
 
 


